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RESUMEN

El presente estudio examina los riesgos asociados a la automedicacidn con psicofarmacos entre
los estudiantes de medicina de la Universidad Internacional Tres Fronteras (Uninter). A través de
un muestreo probabilistico estratificado, se analiz6 a 265 estudiantes de primeros a quinto afos,
con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%. El estudio revela que el 26% de
los estudiantes consume psicofarmacos, con una mayor prevalencia en mujeres (63%), estudiantes
de entre 18 y 23 afios (27 alumnos) y estudiantes extranjeros (96%). Los ansioliticos (53%) son
los psicofarmacos mds consumidos, seguidos de psicoestimulantes (48%) y antidepresivos (34%).
Los resultados indican que el 38% de los consumidores no tiene un trastorno diagnosticado, y un
porcentaje igual adquiere los medicamentos sin receta. Ademds, se observa que el consumo se
concentra en los estudiantes de quinto afio (41%) y de primer afio (26%), lo que sugiere una
relacion con las demandas académicas y el estrés asociado a cada etapa de la carrera. Este estudio
pone de manifiesto la importancia de implementar politicas educativas y psicoldgicas en las
universidades para prevenir los riesgos de la automedicacion y promover el bienestar emocional
de los estudiantes. La automedicacion con psicofdrmacos puede tener consecuencias graves tanto
en la salud mental como fisica de los futuros profesionales de la salud, por lo que se recomienda
tomar medidas para sensibilizar sobre estos riesgos.
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ABSTRACT

The present study examines the risks associated with self-medication with psychotropic drugs
among medical students at the Tres Fronteras International University (Uninter). Through
stratified probabilistic sampling, 265 students from the first to fifth years were analyzed, with a
confidence level of 95% and a margin of error of 5%. The study reveals that 26% of students
consume psychotropic drugs, with a higher prevalence in women (63%), students between 18 and
23 years old (27 students) and foreign students (96%). Anxiolytics (53%) are the most consumed
psychotropic drugs, followed by psychostimulants (48%) and antidepressants (34%). The results
indicate that 38 % of consumers do not have a diagnosed disorder, and an equal percentage acquire
medications fifth-year (41%) and first-year (26%) students, which suggests a relationship with
academic demands and stress associated with each stage of the degree. This study highlights the
importance of implementing educational and psychological policies in universities to prevent the
risks of self-medication and promote the emotional well-being of students. Self-medication with
psychotropic drugs can have serious consequences on both the mental and physical health of
future health professionals, so it is recommended to take measures to raise awareness about these
risks.

Keywords: College student, medication, mental health.

1. INTRODUCCION

La automedicaciéon con psicofdrmacos entre estudiantes universitarios ha emergido como un
fenémeno alarmante en los dltimos afios. Enfrentando la presidon académica, social y personal,
muchos estudiantes recurren al uso de medicamentos psicotrépicos sin la supervisiéon adecuada,
buscando aliviar sintomas de estrés, ansiedad y otros trastornos mentales. Segun el comité de
expertos en farmacodependencia de la OMS, este comportamiento puede llevar a consecuencias
no deseadas, como la dependencia, la tolerancia y efectos secundarios adversos que afectan su
rendimiento académico y calidad de vida. Ademads, el uso inadecuado de psicofdrmacos puede
ocultar problemas de salud mental subyacentes, complicando un diagndstico preciso y el acceso

a un tratamiento efectivo (1).

La prevalencia de este comportamiento ha sido destacada en diversos estudios a nivel
internacional, revelando un aumento significativo en el consumo no supervisado de
psicofarmacos entre estudiantes de ciencias de la salud, quienes, debido a su formacién y entorno,
tienen un acceso relativamente fécil a estos medicamentos. Por ejemplo, en un estudio realizado
en la Universidad Cientifica del Sur, se encontré que un alto porcentaje de estudiantes de medicina
recurre a la automedicacion durante los periodos de exdmenes, lo que subraya la gravedad del
problema en este grupo demografico especifico. También muestra como se ha visto promocionada
principalmente por iniciativa propia y por los médicos que les rodean. Siendo los psicofarmacos

mads automedicados los antidepresivos, estando en segundo lugar los ansioliticos (2).
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Tanto el estudio realizado en 2014 en Espafia como el otro realizado en la Universidad de Ciencias
de la Salud Dow en Pakistan, revel6 que mas de la mitad de los estudiantes de medicina se
automedicaba crénicamente, y que los antidepresivos, antipsicéticos y ansioliticos se utilizan con
frecuencia. Con una edad media de 20 afios, siendo las mujeres mas propensas a tomar los
farmacos mencionados (3) (4). La automedicacién es definida por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) como la seleccién y el uso de medicamentos por las personas para tratar
enfermedades o sintomas auto reconocidos. Esta actividad se realiza sin supervisiéon de un
profesional médico en la indicacion, dosis, duracién del tratamiento, la explicacion de las

precauciones y advertencias a considerar (1).

Y dentro de lo que se conoce como psicofirmaco, se engloba todo medicamento que actda
modificando y mejorando el estado emocional o el pensamiento de aquellos que los consumen.
Se trata de sustancias o aleaciones de estas, utilizadas para tratar, mitigar, modificar o prevenir
enfermedades mentales o sintomatologias asociadas a ellas. Estos compuestos quimicos que
tienen un mecanismo de actuacién sobre el sistema nervioso central, lo cual produce cambios en

la percepcion, el estado de dnimo, el nivel de conciencia y/o en el comportamiento (5).

Los estudiantes de medicina se automedican con farmacos psicotrépicos para aliviar el estrés, la
ansiedad, el insomnio, los sintomas depresivos y otros problemas de salud mental. También
utilizan estos medicamentos para tratar sintomas fisicos como el agotamiento y la pérdida de
apetito. Si bien es cierto que a veces las dificultades econdmicas impiden a los estudiantes acudir
al médico, hay otros casos en los que eligen conscientemente no hacerlo, incluso cuando creen

que es crucial hacerlo antes de iniciar un tratamiento con medicacion psiquidtrica (6).

Los verdaderos problemas surgen cuando la automedicacién se utiliza en exceso o se desarrolla
como medio para controlar un sintoma molesto sin abordar su causa subyacente. En particular,
aunque las prescripciones de medicamentos psicotrépicos tengan limites temporales de uso, se
normaliza el consumo de estos farmacos a medio y largo plazo. Cuando se utilizan medicamentos
psicotrépicos para tratar problemas de salud mental, el "locus de control externo" de la persona
puede crecer porque la mejoria se dirige hacia una fuente externa e independiente. Un paciente
que experimenta sintomas de ansiedad o depresion puede descubrir que, en lugar de ser capaz de
tomar el control de su estado y mejorar, necesita medicamentos para hacerlo. Existe la posibilidad
de que estos sintomas y manifestaciones acaben volviéndose crénicos, 1o que en ocasiones podria
obstaculizar el progreso del paciente al impedirle obtener los recursos que necesita para encontrar

una solucién por si mismo. Por lo tanto, la automedicacion sirve para eludir el problema real y no
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influye en la capacidad de crecimiento personal ni en la adquisicion de lecciones vitales a través

de la experiencia.

En Paraguay, el uso, control y comercializacioén de psicofarmacos estan regulados por varias leyes
y normativas. La Ley N° 1119/97 "De Productos para la Salud y Otros" establece el marco
regulatorio para la produccién, distribucidon y venta de productos farmacéuticos, incluidos los
psicofarmacos. Segun esta ley, la venta de medicamentos controlados, como los psicofarmacos,
solo puede realizarse bajo receta médica, la cual debe ser retenida en la farmacia para su control

por parte de las autoridades sanitarias (7).

Pero a pesar de la creciente preocupacion, existe una notable falta de estudios en Paraguay que
aborden especificamente los factores que impulsan esta conducta en el &mbito universitario, as{
como las posibles estrategias para mitigar este riesgo. Esta investigacion se enfoca en llenar ese
vacio, proporcionando asi una comprension mas profunda de los motivos de la automedicacién
con psicofdrmacos en estudiantes universitarios. El objetivo principal de este estudio es analizar
los factores asociados a la automedicacion con psicofarmacos en estudiantes universitarios,
generando una comprension mas profunda que fomente la toma de conciencia en torno a esta
practica y promueva, a largo plazo, una gestién mds saludable del bienestar mental en el entorno

académico.
2. MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal con el objetivo analizar los factores que motivan la
automedicacién con psicofarmacos en estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad
Internacional Tres Fronteras (Uninter). La poblacién de estudio estuvo conformada por los 879
estudiantes matriculados en los primeros cinco afios de la carrera de medicina de la Uninter. Se
empled un muestreo probabilistico estratificado, asegurando una representacion proporcional de
los estudiantes en funcién de su afio académico (de primero a quinto afio), asi como otros factores
relacionados que se consideraron relevantes para el andlisis del riesgo de automedicacién. El
tamafio de la muestra fue determinado utilizando la tabla de Morgan, resultando en una muestra
representativa de 265 estudiantes. Este niimero fue calculado considerando un nivel de confianza

del 95% y un margen de error del 5%, asegurando asi la fiabilidad de los resultados.

Los criterios de exclusion: alumnos menores de edad que estdn matriculados en la institucion,
estudiantes que se negaron a participar del estudio y aquellos estudiantes que no utilizan

psicofarmacos no formaron parte del andlisis del resultado. Los criterios de inclusidon: alumnos
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con mayoria de edad, alumnos que dieron el consentimiento informado por via digital para

participar del estudio, estudiantes que usan psicofarmacos participan del andlisis de resultado.

La recoleccion de datos se llevo a cabo durante el periodo académico de 2024, mediante un
cuestionario estructurado y validado por experto en el drea, disefiado por los investigadores por
medio de la plataforma Microsoft Forms especificamente para el propésito de estudio, para lo
cual se disefio un cuestionario estructurado y autoadministrado, compuesto por preguntas cerradas
y de opcioén mudltiple. El instrumento fue desarrollado con el objetivo de obtener informacion
detallada sobre variables sociodemograficas y factores relacionados con el uso de psicofarmacos.
Las preguntas incluyeron datos sobre el sexo, edad, nacionalidad, curso académico, ocupacion (si
el estudiante solo estudia o si también trabaja), situacién de vivienda (si vive solo), el uso de
psicofarmacos, la existencia de un diagndstico de trastorno mental realizado por un especialista,
la adquisicion de psicofdrmacos mediante receta médica y el tipo especifico de psicofarmacos

utilizados.

Para el estudio se considero la estadistica descriptiva para los anélisis de los resultados teniendo
en cuenta la frecuencia porcentual de los datos, éstos fueron exportados desde Microsoft Forms
y transferidos al software Excel, version 2410, para su procesamiento y andlisis, que se

presentaron mediante graficos representativos.
3. RESULTADOS

Se presentan los hallazgos del estudio sobre el uso de psicofirmacos en estudiantes de la
Universidad Internacional Tres Fronteras (Uninter). Los datos fueron analizados para identificar
patrones y factores asociados con la automedicacién, y se ilustran mediante graficos generados
en Microsoft Excel, una herramienta ampliamente utilizada en andlisis de datos. Esta plataforma
permite realizar cdlculos precisos y crear representaciones graficas claras, facilitando la
visualizacién de la prevalencia, los motivos y las caracteristicas demogréaficas de los estudiantes
que recurren a esta practica. Cada representacion grafica se ha disefiado para resaltar las variables

de interés en el estudio y facilitar su interpretacion.

El anélisis realizado sobre una muestra de 265 estudiantes de medicina revela datos significativos
en relacién con el consumo de psicofdrmacos. Un 26% de los encuestados (68 alumnos)
confirmaron haber utilizado este tipo de medicamentos, siendo las mujeres quienes predominan
dentro del grupo consumidor, representando un 63%. Ademads, se identific6 que la mayoria de los

usuarios son estudiantes extranjeros, alcanzando un 96%.
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En cuanto a las condiciones de vida, el 50% de los estudiantes reportaron vivir solos, un factor
que podria influir en el consumo de psicofarmacos debido a la posible falta de apoyo social o
emocional. Por otra parte, el 85% de los encuestados indicé dedicarse exclusivamente a los
estudios, sin combinar esta actividad con un empleo, lo cual sugiere que la carga académica es

una de las principales presiones que enfrentan.

Griéfico 1. Porcentaje de alumnos que utilizan psicofarmacos, divido por edad.
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Fuente: Elaboracion propia de los autores, en base a los datos recolectados. n:265.

Dentro de los usuarios de psicofarmacos, se observa con mayor frecuencia la franja etaria entre
18 a 23 afios (27 alumnos), y con poca diferencia significativa la franja etaria entre 24 a 29 afios

(21 alumnos).

Grafico 2. Porcentaje de alumnos que utilizan psicofarmacos, divido por aiio cursado.
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Fuente: Elaboracion propia de los autores, en base a los datos recolectados. n:265.
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Se representa una mayor frecuencia estudiantes del quinto afio con un total de 41%, siguiendo los

estudiantes del primer afio con 26%.

Grafico 3. Porcentaje de alumnos que utilizan psicofarmacos y tienen un trastorno

diagnosticado por un profesional de la salud.
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Fuente: Elaboracion propia de los autores, en base a los datos recolectados. n:265.

Dentro de los consumidores de psicofarmacos, 38% no tienen algin trastorno diagnosticado.

Griéfico 4. Porcentaje de alumnos que utilizan psicofarmacos y compran los medicamentos

con receta.
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Fuente: Elaboracion propia de los autores, en base a los datos recolectados. n:68.

Dentro de los consumidores de psicofarmacos, 38% no compran los medicamentos con receta.
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Grafico 5. Porcentaje de alumnos que utilizan psicofarmacos, dividido por tipo de
psicofarmacos que utilizan.
53%

48%
M Antidepresivos.

34% M Ansioliticos,.
(]

M Psicoestimulantes.
Hipnoticos.
16% Estabilizadores de animo.

9% Antipsicoticos.
4%

Fuente: Elaboracion propia de los autores, en base a los datos recolectados. n:265.

El grafico muestra que los psicofarmacos mds consumidos por los estudiantes son los ansioliticos,

con un 53%. Les siguen los psicoestimulantes, con un 48%, y los antidepresivos, con un 34%.

4. CONCLUSIONES

El presente estudio proporciona una visioén detallada sobre el consumo de psicofdrmacos en
estudiantes de medicina de la Universidad Internacional Tres Fronteras (Uninter), identificando

patrones preocupantes que evidencian riesgos tanto individuales como sociales.

De los 265 estudiantes encuestados, el 26% (68 alumnos) confirmé el uso de psicofarmacos. Este
dato es alarmante, especialmente considerando que la mayoria de los consumidores son mujeres
(63%) y que las franjas etarias mds representadas son las de 18 a 23 afios (27 alumnos) y 24 a 29
afios (21 alumnos). Esto sugiere que los jévenes adultos enfrentan una etapa de alta vulnerabilidad
emocional y académica, lo que los predispone al uso de este tipo de medicamentos. Asimismo, el
96% de los consumidores son estudiantes extranjeros, lo que puede estar relacionado con factores
adicionales como la adaptacién cultural, la distancia de sus redes de apoyo familiar y el estrés
derivado de estas condiciones. Por nivel académico, se destaca una alta proporcién de
consumidores en el quinto afio (41%), seguido por el primer afio (26%), lo que podria reflejar
tanto la presion por culminar la carrera como las dificultades iniciales de adaptacién al entorno

universitario.
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En términos de tipos de psicofarmacos, los ansioliticos son los mas consumidos (53%), seguidos
de psicoestimulantes (48%) y antidepresivos (34%), lo que evidencia una preferencia por
medicamentos asociados a la regulacion del estrés y la mejora del rendimiento. Es preocupante
que el 38% de los consumidores no tenga un diagnéstico clinico formal y que un porcentaje igual
adquiera estos medicamentos sin receta, reflejando una falta de control en el acceso a estas

sustancias.

En conclusién, este estudio subraya un problema significativo en la automedicacién con
psicofarmacos entre estudiantes de medicina, especialmente en aquellos enfrentando el estrés
académico y social. Los hallazgos destacan la importancia de implementar medidas de
sensibilizaciéon sobre los riesgos asociados a la automedicacion, asi como de fortalecer las
politicas institucionales de apoyo psicoldgico y emocional. Promover un entorno educativo que
priorice el bienestar integral es esencial para formar futuros médicos capaces de cuidar tanto de

si mismos como de sus pacientes de manera €tica y responsable.
5. DISCUSION

El presente estudio demuestra que el consumo de psicofdrmacos en estudiantes de medicina es
una prictica preocupante, coincidiendo con los hallazgos de Cruz (2019). En nuestra
investigacion, el 26% de los estudiantes encuestados reportaron haber utilizado psicofarmacos,
siendo los ansioliticos los mds comunes (53%), mientras que Cruz identific6 un aumento
significativo de automedicacién durante los periodos de exdmenes, asociado principalmente a
sintomas depresivos y estrés académico. En ambos estudios, se observa una alta proporcién de
mujeres que recurren a la automedicacién: 63% en nuestra muestra frente a una prevalencia
igualmente predominante en el trabajo de Cruz, sugiriendo una posible mayor vulnerabilidad de
este grupo ante las demandas académicas. Ademads, tanto en nuestra investigacion como en la de
Cruz, una mayoria de los usuarios de psicofidrmacos carece de diagndsticos médicos previos, lo

que subraya el uso no regulado y potencialmente riesgoso de estas sustancias.

Un hallazgo notable del presente estudio es que un 38% de los estudiantes no adquieren los
psicofarmacos mediante receta médica, lo que coincide con los patrones de adquisicién informal
descritos por Cruz, quien también sefiala la farmacia como un punto comun de acceso sin control
adecuado. Esto refleja la necesidad de reforzar politicas de regulacion y sensibilizacion sobre los

riesgos asociados.
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Aunque los contextos difieren ligeramente—nuestro trabajo abarcé un analisis general de
estudiantes en diferentes niveles académicos y Cruz se enfoc especificamente en épocas de
exdmenes—ambos resaltan el impacto de la presién académica como un factor detonante. Sin
embargo, la prevalencia en la investigacion de Cruz (2019) podria estar influenciada por el

enfoque temporal en periodos de evaluacidn, un aspecto que no fue delimitado en nuestro disefio.

En conjunto, estos estudios destacan la importancia de estrategias preventivas dirigidas a
estudiantes de medicina, incluyendo educacion sobre el uso responsable de medicamentos y el
fortalecimiento del apoyo psicolégico en las universidades. La automedicacién con
psicofarmacos, especialmente en ausencia de supervision médica, representa un riesgo

significativo para la salud fisica y mental de esta poblacion (2).
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