Revista Cientifica Multidisciplinar, Vol. 4 - N.° 1, Junio 2024 67

Articulo de Investigacion Salud

Impactos de la Exposicion Excesiva a Pantallas de los Nifios desde
la Percepcion de los Padres

Reis de Souza, Elaine
Universidad Internacional Tres Fronteras
ID: 0009-0003-7058-4654

Rodrigues Sirqueira, Narla
Universidad Internacional Tres Fronteras
ID: 0009-0005-7985-554X

Ioshijiro, Nelson Michel
Universidad Internacional Tres Fronteras
ID: 0009-0005-5069-2986

Alves Neves, Paloma Catrine
Universidad Internacional Tres Fronteras
ID: 0009-0000-8425-4662

Bento, Samira Ariandeny
Universidad Internacional Tres Fronteras
ID: 0009-0008-5076-3520

Benitez, Nancy Antonia
Universidad Internacional Tres Fronteras
ID: 0000-0002-7946-5083

RESUMEN

La exposicién prolongada al uso de pantallas durante la infancia puede afectar negativamente el
desarrollo del cerebro y la salud mental. La reciente preocupacion por el uso excesivo de pantallas
por parte de los nifios motiva este estudio, que analiza las percepciones de los padres sobre este
tema, identificando los beneficios y riesgos asociados a la exposicion prolongada a los
dispositivos digitales. Basada en la Teoria Bioecoldgica del Desarrollo Humano, la investigacion
explora como los factores familiares, sociales y culturales influyen en las practicas parentales y
en la relacion de los nifios con las pantallas. El tipo de estudio es no experimental, transversal y
de enfoque cuantitativo, con la aplicacion de cuestionarios estructurados a 56 padres de nifios de
hasta 12 afios, vinculados a estudiantes de medicina de la Universidad Internacional Tres
Fronteras. Los resultados indican que, aun que las pantallas proporcionan acceso a contenidos
educativos y recreativos, la exposicién prolongada se asocia a consecuencias negativas, como
retrasos en el desarrollo neuro psicomotor, dificultades emocionales y conductuales, obesidad y
trastornos del suefio. Ante estos hallazgos, la investigacion refuerza la necesidad de una mayor
concienciaciéon de los padres sobre el uso saludable de las pantallas y la implementacién de
directrices basadas en recomendaciones de organizaciones como la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS).

Palabras clave: Exposicion a pantallas; Desarrollo infantil; Percepcion de los padres; Impactos
tecnoldgicos; Salud infantil.
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ABSTRACT

Prolonged exposure to screen use during childhood can negatively affect brain development and
mental health. Recent concern about excessive screen use by children motivates this study, which
analyzes parents' perceptions on this issue, identifying the benefits and risks associated with
prolonged exposure to digital devices. Based on the Bioecological Theory of Human
Development, the research explores how family, social and cultural factors influence parenting
practices and children's relationship with screens. The type of study is non-experimental, cross-
sectional and quantitative in approach, with the application of structured questionnaires to 57
parents of children up to 12 years old, linked to medical students at the Tres Fronteras
International University. The results indicate that, although screens provide access to educational
and recreational content, prolonged exposure is associated with negative consequences, such as
delays in neuropsychomotor development, emotional and behavioral difficulties, obesity and
sleep disorders. Given these findings, the research reinforces the need for greater parental
awareness about healthy screen use and the implementation of guidelines based on
recommendations from organizations the World Health Organization (WHO).

Keywords: Screen exposure; Child development; Parental perception; Technological impacts;
Child health.

1. INTRODUCCION

El uso de dispositivos digitales se ha convertido en una constante en las rutinas familiares,
transformando la forma en que los nifios interactian con el mundo que los rodea. Los
smartphones, tablets y televisores, antes reservados para funciones especificas, ahora desempefian
papeles centrales en la vida cotidiana, a menudo reemplazando el actividades cotidianas e
interacciones interpersonales.

Esta nueva realidad trajo consigo beneficios, como: acceso a contenidos educativos y de
entretenimiento, pero también planted preocupaciones sobre los efectos del tiempo frente a la
pantalla en el desarrollo infantil. La exposicidn excesiva a las pantallas, especialmente en la
primera infancia, se ha asociado con retrasos en el desarrollo neuropsicomotor, dificultades
emocionales y conductuales, ademds de problemas de salud fisica como obesidad y trastornos del
suefio (1).

Este estudio aborda las percepciones de los padres sobre el uso de pantallas por parte de sus
hijos, investigando cémo interpretan los posibles beneficios y riesgos de esta prictica. La
presente investigacién tiene como objetivo responder cuestiones, como los padres evalian el
impacto del alto tiempo frente pantallas en el desarrollo infantil, que factores influyen en tus
decisiones sobre el uso de dispositivos tecnolégicos lo mds importante, como estas percepciones

pueden guiar practicas mas saludables en el uso de pantallas.



Revista Cientifica Multidisciplinar, Vol. 4 - N.° 1, Junio 2024 69

Es muy importante comprender la percepcion de los padres sobre el impacto del uso excesivo
de pantallas en el desarrollo de los hijos. Identificar los factores que influencian las practicas
parentales con relacion al uso de pantallas por los nifios. Evaluar las asociaciones entre el tiempo
de pantalla y aspectos del desarrollo infantil como interaccién social, emocional y de cognicién.
Proponer estrategias para concientizar los padres y responsables sobre el uso adecuado de
dispositivos digitales por los nifios.

Segin Rosa PMF y Souza mencionado por Brito, la tecnologia estd cada vez més presente e
indispensable en la vida cotidiana de las personas en todo el mundo, y su uso intenso se ha
intensificado desde el siglo XX. Como era de esperar, estas tecnologias se introducen cada vez
mds en la vida de los nifios a través de medios digitales, juguetes robdticos, tabletas, televisores,
teléfonos inteligentes, entre otras formas (2).

Sin embargo, el uso inadecuado de la tecnologia durante estos periodos puede causar
problemas en el desarrollo de los nifios y adolescentes. La dependencia de los nifios a los
dispositivos digitales provocé cambios en el desarrollo cognitivo, ademds de limitar las
experiencias de la vida real (3). Entre los principales problemas causados por la excesiva
exposicion a las pantallas estin el desarrollo de obesidad, retrasos de lenguaje, deficiencias en
habilidades sociales, limitacion del aprendizaje y otros.

Utilizando la escala de Bayley III se verific que més del 60% de los nifios presentan un tiempo
de pantalla superior a 2 horas por dia, y que la television es atn la principal responsable por esta
exposicion. Entre los factores familiares y sociales, lo que mds se demostré influenciar en el
mayor tiempo de pantalla fueron el nivel socioeconémico y recursos familiares (4).

Dado el aumento significativo del tiempo frente las pantallas entre nifios pequefios, ademaés de
los cambios en rutinas familiares y dependencia de las tecnologias digitales, se propone el
presente estudio. Describir la percepcidn de los padres, en cuanto a los riesgos del exceso de uso
de pantallas, es fundamental para el desarrollo de politicas y estrategias educacionales que
promuevan el uso saludable y disminuyan los impactos negativos a la salud de los nifios. Ademas,
se busca contribuir a la literatura académica, ofreciendo una vision mdas profunda sobre los
desafios encarados por los padres en la mediacién del uso de dispositivos digitales.

La necesidad de orientacion a los padres es reforzada por las recomendaciones de érganos
como la American Academy of Pediatrics (AAP) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
que sugieren limitaciones estrictas al tiempo de exposicion a pantallas. Sin embargo, la
implementacién de estas pautas no depende s6lo del conocimiento de los padres, sino también de

suscapacidades de ajustar las rutinas familiares para incorporar pricticas mas saludables (5).
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Este estudio se basa en la Teoria Bioecoldgica del Desarrollo Humano de Urie Bronfenbrenner,
que postula que el desarrollo humano estd influenciado por interacciones dindmicas entre el
individuo y los contextos en los que se inserta. Estos contextos se organizan en sistemas
interrelacionados: microsistema (familia e interacciones cercanas), mesosistema (relaciones entre
diferentes entornos, como la escuela y la familia), exosistema (contextos indirectos que influyen
en el individuo, como las redes sociales y el trabajo de los padres) y macrosistema (valores
culturales y normas sociales).

En el contexto del uso de la pantalla, el modelo bioecoldgico ayuda a comprender como el
entorno familiar, las practicas de crianza y las influencias socioculturales moldean la relacién de
nifios con dispositivos digitales. Los padres y cuidadores desempefian un papel central como
mediadores de estas interacciones, ya sea a través del control del contenido al que se accede, ya
sea a través del ejemplo que dan al utilizar los dispositivos en el entorno doméstico.

Ademas, este estudio estd respaldado por guias internacionales, como las de la American
Academy of Pediatrics, que recomienda el uso supervisado y limitado de dispositivos, y en el
concepto de desarrollo saludable, que prioriza las actividades lidicas, las interacciones sociales y
los vinculos emocionales como pilares del crecimiento infantil. La literatura destaca que el
equilibrio entre los estimulos tecnoldgicos y las experiencias reales es esencial para minimizar
los impactos negativos de las pantallas, como retrasos en el lenguaje, dificultades habilidades
motoras y capacidad reducida para la interaccién social.

Otra cuestidn relevante es el concepto de “atencidn conjunta”, que describe la capacidad del
nifio para compartir experiencias con otros es esencial para desarrollo socioemocional.
Exposicion excesiva a pantallas, especialmente sin la supervision puede obstaculizar el desarrollo
de esta habilidad al reducir el tiempo dedicado a la interaccién directa entre padres e hijos.

Por ultimo, este estudio considera las implicaciones de los medios interactivos, que difieren
significativamente de las pantallas tradicionales, como la television. Los dispositivos méviles
permiten interaccion directa con el contenido, lo que, en determinadas circunstancias, puede
estimular habilidades cognitivas y motoras. Sin embargo, el uso prolongado sin criterios claros
puede limitar la exploracién del entorno fisico y el juego, que son fundamentales para desarrollo

infantil.

MATERIALES Y METODOS
El tipo de estudio es no experimental, transversal, de enfoque cuantitativo, con el objetivo de
analizar la percepcion de los padres hacia sus hijos que usan pantallas, entre estudiantes de tercer

afio de la carrera de Medicina de la Universidad Internacional Tres Fronteras, y sus familias (6).
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La poblaciéon de estudio estuvo constituida por 56 personas, que estudian o forman parte de la
lista de familiares de estudiantes de medicina de la Universidad de las Tres Fronteras
(UNINTER), de los cuales se anularon 02 cuestionarios por falta de respuesta en algunos items,
cubriendo filos con una distribucién equilibrada entre los géneros masculino y femenino. La
recoleccion de datos se realizé a través de un cuestionario estructurado, validado y guiado por los
investigadores. Los criterios para participar en la investigacion se basaron en ser padre o madre
de nifios de hasta 12 afios, que ya utilizan pantallas. Los datos se recolectaron durante el primer
semestre del afio 2025, mediante un cuestionario estructurado, este cuestionario fue enviado en
linea a los estudiantes de tercer afio de medicina en la Universidad Internacional Tres Fronteras
(UNINTER) y sus familiares.

Los cuestionarios en linea (agrupaciones en linea autoadministradas) son faciles de distribuir,
permiten recopilar y procesar datos rdpidamente y son una opcién mas econémica. Es importante
considerar que este enfoque esta restringido a los usuarios de internet y puede resultar en ninguna
respuesta (7). Gracias a su flexibilidad, los encuestados pueden responder cuando lo deseen, sin
presiones. El anonimato garantiza que las respuestas no sean identificadas, lo que puede conducir
arespuestas mas honestas y abiertas de los participantes, lo que genera menos riesgo de distorsion
debido a la falta de influencia del investigador (7). Los datos recolectados fueron traducidos a
frecuencia relativa y representados a través de tablas, la muestra serd cargada en un programa
estadistico para luego ser traducida a porcentajes.

El cuestionario fue creado en la plataforma y enviado via internet, directamente a los
estudiantes y familiares del tercer afio de carrera medica en la Universidad Internacional Tres
Fronteras (UNINTER), WhatsApp o redes sociales. Para evaluar a ellos asociaciones entre el

tiempo frente a la pantalla y los aspectos sociales, emocionales y cognitivos del desarrollo infantil.

3. RESULTADOS

El estudio revela que el uso de dispositivos digitales se ha convertido en una constante en las
rutinas familiares, transformando la forma en que los nifios interactian con el mundo que los
rodea. Los smartphones, tabletas y televisores, antes reservados para funciones especificas,
ahora desempenan papeles centrales en la vida cotidiana, a menudo reemplazando el actividades
cotidianas e interacciones interpersonales. Esta nueva realidad trajo consigo beneficios, como:
acceso a contenidos educativos y de entretenimiento, pero también planted preocupaciones sobre
los efectos del tiempo frente a la pantalla en el desarrollo infantil. La exposicidon excesiva a

las pantallas, especialmente en la primera infancia, se ha asociado con retrasos en el desarrollo
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neuropsicomotor, dificultades emocionales y conductuales, ademas de problemas de salud fisica

como obesidad y trastornos del suefio (6).

Tabla 1.
-Qué edad tiene su hijo?
Menos de 2 5
Entre2y4 22
Entre 6 y 10 14
Mas de 10 15
. Cuantas horas al dia?
Menos de 1 8
Entre1y2 16
Entre2y4 15
Mas de 4 17
- Qué dispositivo mas se utiliza?
Smartphone 36
Tablets 8
Computadora 6
Television 6
. Con qué frecuencia supervisa?
Nunca 1
Casi nunca 33
A menudo 9
Siempre 13
. Cual es el objetivo del uso de las pantallas por parte de su
hijo?
Entretenimiento 42
Educacion 4
Comunicacion 10

¢ Crees que el uso excesivo de pantallas puede perjudicar el
desarrollo de tu hijo?

No influye 10
Si de forma negativa 26
Si de forma positiva 20
.Influye el uso de pantallas en la interaccion social de tu

hijo?

No sé 1
No 53
Si 2
. Establece limite de tempo para uso de pantallas por parte

de tu hijo?

No, lo dejo libre 6
Si, pero no siempre se siguen 22

Si, siempre 28
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Algunos resultados se representan en tabla y se tuvo como fuente primaria a los estudiantes
que realizaron la investigacién, que cont6 con una muestra de 56 padres. El andlisis muestra que
la distribucion por edades mostré los hijos se encuentran en 5 con en el rango de edad de menos
de 02 afios, 22 hijos entre 2 a 5 afios, 14 entre 06 e 10 afios, seguido de 14 con méas de 10 afios.
Es importante el controle de cantidad de horas los nifos utilizan los dispositivos, para que no haya
futuros problemas de salud en tu vida. Se observa que 08 nifios usan menos de una hora, 16 entre
una y dos horas, 15 entre dos y cuatro horas, y 17 usan mas de cuatro horas. Adema4s, a cada dia
crece mas el porcentaje de nifios con facil acceso a un teléfono proporcionado por sus padres. En
relacion a los dispositivos utilizados por los nifios muestra un gran porcentaje en uso de
smartphones por 36 utilizan, 08 hace uso de Tablet, 06 computador y seguido de 06 en televisor
representado por 56 respuestas en total. Muestra que los nifios menores de 10 afios tienen cada
vez mas facil acceso a los teléfonos, la television estd justo por debajo del porcentaje, pero
también es muy utilizada por los nifios.

Es importante que los padres supervisen y presten atencion a lo que ven sus hijos, evitando asi
contenidos no apropiados para su edad. En la frecuencia de supervision del dispositivo que estan
usando los nifios termina en 35 respuestas de 56, demostrando la supervisién siempre que los
nifios vienen en sus teléfonos o televisores, 13 lo hacen frecuentemente, 07 rara vez y 1 de ellos
nunca supervisa. Ademas en relacién con el objetivo principal del uso de pantallas por parte de
los nifios mostré que 10 lo utilizaron para la comunicacién, 04 para su uso en actividades
escolares, y la gran mayoria 42 de ellos lo utilizaron para juegos, videos y redes sociales.

El uso de pantallas por parte de los nifios, con mayor acceso a dispositivos como celulares,
tablets, computadoras y televisores. El impacto de las pantallas en la infancia puede ser positivo,
si estd bien regulado, pero también plantea desafios importantes para la salud fisica, mental y
social de los nifios. El resultado es que 6 padres no ponen limites, 22 padres ya dejan libres a sus
hijos, pero con horarios establecidos y 28 padres utilizan pantallas sin horarios establecidos.
Ademds, se evidencid que la mayoria de los padres en un total de 53 cree que el uso excesivo de
pantallas puede perjudicar el desarrollo de sus hijos, frente a dos que creen que no, y solo uno no
sabe. En cuanto a la influencia en la interaccion social de sus hijos, 10 de 56 de ellos no creen que
influya, 26 dicen que influye negativamente, mientras que 20 piensan que influye de forma

positiva.
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Grafico 1. Uso de las pantallas cuanto a afectar el sueiio de su hijo

29
24 25 26 27 28 29 30
No, el uso de pantallas no afecta su suefio
m Si, duerme menos o tiene dificultades para dormir
Fuente: Cuestionario disefiado por los investigadores N: 56

La representacion discutida en cuanto a los cambios en el suefio de sus hijos hubo un balance
cuanto a porcentaje que refirié que el uso de dispositivos electrénicos no afecta la calidad del
sueflo, con 29 padres que manifestaron esta respuesta, en cambio 27 afirmaron que si duermen

menos o tienen dificultad para dormir.

Griéfico 2. Estratégias utilizadas para limitar el uso

o
(&)

10 15 20 25 30 35

No uso ninguna estrategia
® Eliminar dispositivos del alcance del nifio
m Ofrezco otras actividades como leer o jugar

m Establezco tiempos especificos

Fuente: Cuestionario disefiado por los investigadores N: 56



Revista Cientifica Multidisciplinar, Vol. 4 - N.° 1, Junio 2024 75

Existe una gran dificultad para criar a los hijos sin el uso de pantallas, por lo que se necesitan
implementar muchas estrategias para que el foco se desvie de las pantallas, con esto el grafico
muestra que entre 56 padres que participaron en la investigacion, 06 de ellos no adoptan ninguna
estrategia, 14 eliminan dispositivos del alcance del nifio, 28 ofrecen otras actividades como leer
0 jugar, segin 08 que establecen un tiempo especifico.

Grafico 3. Si hay recibido orientacion de profesionales

28
25 25,5 26 26,5 27 27,5 28 28,5
No mSi
Fuente: cuestionario disefiado por los investigadores N: 56

El uso de pantallas por parte de los nifios es de suma relevancia porque impacta directamente
en la salud, el desarrollo cognitivo y el bienestar infantil. El resultado muestra que 28 padres ya

habian recibido ayuda de un profesional. 26 padres no recibieron ninguna ayuda.

Grafico 4. Qué crees que podria mejorar la relacion con los dispositivos

20

0 5 10 15 20 25 30 35

Mayor conciencia de los padres
u Politicas publicas que regulen el tiempo frente a la pantalla

B Mejor oferta de actividades alternativas

Fuente: cuestionario disefiado por los investigadores N: 56



Revista Cientifica Multidisciplinar, Vol. 4 - N.° 1, Junio 2024 76

Es necesario concienciar a los padres, familiares y nifios que utilizan estos dispositivos
digitales, ya que este uso a largo plazo tendra consecuencias devastadoras. El grafico muestra que
20 padres creen que deberia haber una mayor concienciacién de los padres sobre el tema, 06 creen
que es necesario contar con politicas publicas que regulen el tiempo frente a las pantallas, y 30

ven la necesidad de mejorar la oferta de actividades alternativas.

Grafico 5. Importancia del papel de la escuela

0 10 20 30 40 50 60
No mSi
Fuente: cuestionario diseiado por los investigadores N: 56

Las escuelas juegan un papel clave en la concientizacién sobre el uso de tejidos. Con la
tecnologia cada vez mads presente en la vida de nifios y adolescentes, es esencial que las escuelas
contribuyan a promover un uso saludable y equilibrado. El resultado muestra que 50 padres o sus
encuestados creen que las escuelas tienen un papel fundamental en la sensibilizacién en las

escuelas, y solo 6 creen que no.

4. CONCLUSIONES Y DISCUSION

Los resultados refuerzan la creciente preocupacién sobre el impacto del uso excesivo de
pantallas en el desarrollo infantil. Se evidencié que, aunque los dispositivos digitales ofrecen
beneficios educativos y recreativos, su uso prolongado sin supervisiéon puede acarrear efectos
negativos en la salud fisica, emocional y cognitiva de los nifios. Los datos recogidos muestran
una correlacién entre el tiempo de exposicion a pantallas y la incidencia de problemas como
trastornos del suefio, dificultades en la interaccidn social, obesidad y alteraciones en el desarrollo

neuropsicomotor.
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Desde la perspectiva de los padres, se constaté que muchos reconocen los riesgos asociados,
pero existen dificultades en la implementacién de limites efectivos. Factores como la
disponibilidad de tiempo, el acceso fécil a los dispositivos y la ausencia de estrategias claras de
regulacion influyen en la gestion del uso de las pantallas dentro del hogar. Ademads, se identific
que el nivel socioecondmico y el grado de informacién de los padres influyen directamente en la
percepcion y en las précticas de control sobre el tiempo de pantalla.

Otro hallazgo relevante es el papel de las escuelas y de las politicas ptiblicas en la
concienciacién sobre el uso responsable de la tecnologia. La mayoria de los padres encuestados
coinciden en que las instituciones educativas deben desempefiar un rol activo en la promocién de
un uso equilibrado de las pantallas, fomentando actividades alternativas y proporcionando
orientacién sobre el impacto de la tecnologia en el desarrollo infantil. A partir de los resultados
obtenidos, se concluye que la exposicion excesiva a las pantallas constituye un desafio
significativo para el desarrollo infantil y para la dinamica familiar. Si bien la tecnologia ofrece
oportunidades de aprendizaje y entretenimiento, su uso desregulado puede generar consecuencias
negativas en aspectos fundamentales del crecimiento infantil. La percepcion de los padres indica
una creciente preocupacion, pero también una falta de herramientas y estrategias adecuadas para
gestionar esta situacion.

Se refuerza la necesidad de educar a los padres sobre las mejores préicticas para regular el
tiempo de pantalla y fomentar hdbitos saludables desde la infancia. La implementacién de
politicas publicas, asi como el desarrollo de estrategias educativas en el &mbito escolar, pueden
desempeiiar un papel crucial en la mitigacién de los efectos negativos de la tecnologia en los
nifios. Finalmente, se sugiere la continuidad de estudios en esta drea, explorando estrategias de
intervencion y el impacto a largo plazo del uso excesivo de pantallas en diversas etapas del
desarrollo infantil. La investigacion en este campo es fundamental para orientar a las familias y a

las instituciones en la creacion de un entorno digital més seguro y beneficioso para los nifios.
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